
マスクの着用
ちゃくよう

で人
ひと

にうつさない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

    

（オミクロン BA.5） 
インフルエンザ 

特
徴

と
く
ち
ょ
う 

〇潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が（平均
へいきん

2.4日
にち

）と短
みじか

く感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い。〇38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

と倦怠感
けんたいかん

から始
はじ

まる。○息
いき

がしづらい。〇回
かい

復
ふく

に時間
じ か ん

がか

かる場合
ば あ い

もある。○再感染
さいかんせん

の可能性
か の う せ い

もあ

る。（以前
い ぜ ん

にコロナに感染
かんせん

したことがあ

る。） 

〇潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が短
みじか

くすぐに発症
はっしょう

するの

で自覚
じ か く

できる。〇のどや鼻
はな

にウイルス

が付着
ふちゃく

するので肺炎
はいえん

にはなりにくい。  

〇気温
き お ん

が下
さ

がる冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する。 

主お
も

な
症
状

し
ょ
う
じ
ょ
う 

〇強
つよ

い倦怠感
けんたいかん

、38℃を越
こ

える発熱
はつねつ

        

〇咳
せき

や痰
たん

、ｾﾞｰｾﾞｰといった呼吸器
こ き ゅ う き

の症状
しょうじょう

が

ある。○微熱
び ね つ

や倦怠感
けんたいかん

が、長
なが

く続
つづ

くことが

ある。 

〇悪寒
お か ん

〇急
きゅう

な発熱
はつねつ

〇関節
かんせつ

･
・

筋肉痛
きんにくつう

  

〇頭痛
ず つ う

〇疲労感
ひ ろ う か ん

〇喉
のど

の痛
いた

み〇咳
せき

   

〇食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 

治
療

ち

り

ょ

う 
〇世界中

せかいじゅう

で多
おお

くの薬
くすり

が臨床
りんしょう

治
ち

験中
けんちゅう

だが、

既
すで

に医療
いりょう

機関
き か ん

から処方
しょほう

されている。 
〇抗

こう

ウイルス薬
やく

が複数
ふくすう

ある。 

無
症
状

む
し
ょ
う

じ
ょ
う 

〇無症状
むしょうじょう

でもウイルスの量
りょう

は多
おお

く感染力
かんせんりょく

が

強
つよ

い。〇重症化
じゅうしょうか

は不明
ふ め い

。数
すう

％～50％が

無症状
むしょうじょう

と言
い

われている。 

 

〇無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

、ウイルスの量
りょう

は少
すく

な

い｡
。

 

感
染

か

ん

せ

ん

予
防

よ

ぼ

う 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

もあと残
のこ

り 1か月
げつ

です。「新
あたら

しい行動
こうどう

様式
ようしき

」の生活
せいかつ

が始
はじ

まり、3年
ねん

が過
す

ぎようとしています。 

最近
さいきん

は、「ウイズコロナ」と言
い

われ、コロナ対応
たいおう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら日々
ひ び

の生活
せいかつ

をより普通
ふ つ う

に過ご
す

す

ことができるよう求
もと

められています。この後
あと

、寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、インフルエンザとコロナの二
ふた

つの

感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

が求
もと

められます。油断
ゆ だ ん

せずに予防
よ ぼ う

と対応
たいおう

を心
こころ

がけましょう。 

最近
さ い き ん

のコロナウイルス(オミクロン BA,5)と  

           インフルエンザについて 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令 和４年 12 月２日 

12 月 2

日  

密閉
みっぺい

を避
さ

けるために

換気
か ん き

をしよう。 

 

12月
がつ

の

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

密着
みっちゃく

・密集
みっしゅう

を避
さ

ける

ために距離
き ょ り

を保
たも

つ。 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

●発育
はついく

測定
そくてい

･･･ 1
つい

日
たち

（火
か

）小学部
しょうがくぶ

、３日
か

（木
もく

）中学部
ちゅうがくぶ

、４日
か

丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いでウイ

ルスを付
つ

けない。 



＊季節性
きせつせい

インフルエンザがごくわずかながら乙訓
おとくに

でも５ヶ月
か げ つ

ぶりに報告
ほうこく

されています。全国的
ぜんこくてき

にも微増
び ぞ う

となっ

ており、今後
こ ん ご

の動向
どうこう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

参考
さ ん こ う

資料
し り ょ う

＊京都府
き ょ う と ふ

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

センター､ 厚生
こ う せ い

労働省
ろうどうしょう

､ 感染症
かんせんしょう

サーベイランス 各
か く

HPより 

 

 

インフルエンザの感染者
かんせんしゃ

情報
じょうほう

では、今年度
こんねんど

の第
だい

44週
しゅう

（10/31～11/6）

時点
じ て ん

で、京都府
きょうとふ

では少
すく

ないですが発生
はっせい

しています。乙訓
おとくに

地域
ち い き

では、手足
て あ し

口病
くちびょう

も流行
りゅうこう

しており警戒
けいかい

レベルを超
こ

えています。今後
こ ん ご

、寒
さむ

さが増
ま

して

感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

するかもしれませんのでくれぐれも注意
ちゅうい

していきましょう。

油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。 

 
なんかおかしいな…と思

おも

ったら 

早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を 心
こころ

がけましょう。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には消毒
しょうどく

と手
て

洗
あら

いが大事
だ い じ

です。 

今一度
いまいちど

丁寧
ていねい

に出来
で き

ているかどうか見直
み な お

しましょう。 

 
手
て

洗
あら

い・消 毒
しょうどく

はしっ

か り 出来
で き

て い る  

かな？ 

12月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

５日
か

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

（高
こう

） 

８日（木
もく

） 発育測定（小
しょう

） 

９日（金
きん

） 発育測定（中
ちゅう

） 

   

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう 

てあら     ほうほう 


